
1ter Lauf Bambini weiblich (200m)

w

Bam W3
1. 2. 2. 328 Rosa Allenbacher 2011 w TUS Oberstreit 0:01:05,2

Bam W5
1. 1. 1. 316 Carolin Bosch 2009 w Die-Bosch´e-Mäd´ 0:01:04,6
2. 3. 3. 317 Lea Kleinz 2009 w Rennfloh der TSG Planig 0:01:07,8

2ter Lauf Bambini männlich (200m)

m

1. 4. 4. 330 Maximilian Justus 2012 m FSV Schloßböckelheim 0:01:09,5

Bam M3
1. 3. 3. 329 Theo Fuchs 2011 m Steenerd 0:01:07,3

Bam M5
1. 1. 1. 327 Matz Gutheil 2009 m Rennfloh der TSG Planig 0:00:48,7
2. 2. 2. 326 Julian Günther 2009 m TV Bad Sobernheim 0:00:54,2

3ter Lauf Kinder w U8 (600m)

w

Bam W6
1. 2. 2. 337 Neele Barth 2008 w TV Hahnenbach 1961 e.V. 0:03:11,10
2. 3. 3. 336 Mirja-Valentina 2008 w LF Naheland Bad 0:03:18,84
3. 4. 4. 338 Magdalena Rust 2008 w TuS Waldböckelheim 0:04:01,17

Kinder (weiblich) U10
1. 1. 1. 339 Anna-Estella Ginz 2006 w TuS Mandel 0:02:50,79

4ter Lauf Kinder m U8 (600m)

m

Bam M6
1. 4. 4. 353 Lucien Schlarb 2008 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:03:14,75

Bam M7
1. 2. 2. 351 Anton Wurdel 2007 m TV Bad Sobernheim 0:02:38,90

Kinder (männlich) U10
1. 1. 1. 352 Thorin Gutheil 2006 m Rennfloh der TSG Planig 0:02:37,95
2. 3. 3. 354 Benjamin Rust 2006 m TuS Waldböckelheim 0:02:56,64

5ter Lauf (1km)

w

Kinder (weiblich) U10
1. 8. 15. 375 Antonia Weber 2006 w LG Idar-Oberstein 0:04:35,64
2. 10. 19. 385 Paula Bohr 2005 w TuS Boos/ Laufgruppe Hohl 0:04:46,48
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3. 12. 23. 389 Johanna Günther 2005 w TV Bad Sobernheim 0:04:55,87
4. 13. 24. 383 Lilli Simon 2005 w TuS 1896 Waldböckelheim 0:04:56,07
5. 14. 27. 366 Corinna Bosch 2006 w Die-Bosch´e-Mäd´ 0:05:11,34

Kinder (weiblich) U12
1. 2. 6. 386 Linda Weingärtner 2003 w TuS Boos/ Laufgruppe Hohl 0:04:08,92
2. 5. 10. 373 Jennifer Silbernagel 2003 w LF Naheland Bad 0:04:20,98
3. 7. 12. 390 Marie Hayer 2004 w TV Bad Sobernheim 0:04:21,65
4. 9. 18. 387 Katrin Becker 2003 w TV Bad Sobernheim 0:04:45,78
5. 11. 21. 401 Seline Dorfey 2004 w TuS 1896 Waldböckelheim 0:04:49,87

weibliche Jugend U 14
1. 1. 5. 384 Emma Bohr 2002 w TuS Boos/ Laufgruppe Hohl 0:04:08,42
2. 3. 7. 372 Mira Mörsfelder 2001 w LF Naheland Bad 0:04:13,15
3. 4. 9. 380 Birte Puers 2002 w SG ADS Hargesheim 0:04:17,71

weibliche Jugend U 16
1. 6. 11. 398 Johanna Lauff 2000 w TuS 1896 Waldböckelheim 0:04:21,34

m

Kinder (männlich) U10
1. 3. 3. 396 Moritz Wurdel 2005 m TV Bad Sobernheim 0:04:04,86
2. 4. 4. 393 Johannes Nitsch 2006 m TV Bad Sobernheim 0:04:06,61
3. 5. 8. 394 Thore Schumann 2006 m TV Bad Sobernheim 0:04:17,42
4. 8. 16. 392 Tim Lange 2005 m TV Bad Sobernheim 0:04:42,84
5. 10. 20. 391 Leon Kandulla 2005 m TV Bad Sobernheim 0:04:46,62
6. 13. 26. 397 Julian Sutor 2005 m TV Odernheim 0:05:06,45

Kinder (männlich) U12
1. 2. 2. 376 Christopher 2003 m MTV Bad Kreuznach 0:03:49,00
2. 7. 14. 369 Jona-Benedict 2004 m LF Naheland Bad 0:04:28,32
3. 11. 22. 382 Maximilian Lauff 2003 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:04:53,54
4. 12. 25. 399 Ruben Kramm 2004 m Zweibrücken 0:05:02,28

männliche Jugend U14
1. 1. 1. 402 Christian Stern 2002 m 0:03:46,57
2. 9. 17. 367 Mahmud Al Schehabi 2001 m LF Naheland Bad 0:04:45,04

männliche Jugend U16
1. 6. 13. 400 Alexander Petry 2000 m Flitzkid´s der TSG Planig 0:04:25,73

6ter Lauf (5km)

w

Kinder (weiblich) U12
1. 10. 60. 482 Marie Hayer 2004 w TV 1867 Bad Sobernheim 0:28:43,59

weibliche Jugend U 14
1. 15. 71. 426 Vera Dautzenberg 2002 w LF Naheland Bad 0:30:07,20

weibliche Jugend U 16
1. 5. 44. 437 Christin Pohl 1999 w LF Naheland Bad 0:26:41,67
2. 6. 45. 434 Tatjana Kehrein 2000 w LF Naheland Bad 0:26:51,42
3. 18. 76. 432 Hannah Hermann 1999 w LF Naheland Bad 0:30:26,18
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weibliche Jugend U 18
1. 8. 51. 444 Ester Puers 1998 w SG ADS Hargesheim 0:27:19,26
2. 13. 66. 468 Selina Schramm 1998 w TV Odernheim 0:29:47,21
3. 17. 75. 427 Annika Eid 1998 w LF Naheland Bad 0:30:19,70

weibliche Jugend U 20
1. 2. 33. 491 Nina Dillo 1996 w TV Odernheim 0:25:31,43

Frauen
1. 1. 31. 467 Jana Eisenbrandt 1991 w TV Odernheim 0:25:09,86
2. 24. 87. 493 Christiane Koebernik 1986 w TuS 1896 Waldböckelheim 0:33:14,29

Seniorinnen W35
1. 7. 48. 464 Melanie Wurdel 1979 w TV Bad Sobernheim 0:26:56,37
2. 9. 55. 463 Diana Tomulets 1977 w TV Bad Sobernheim 0:28:06,93
3. 26. 89. 417 Andrea Bosch 1979 w Die-Bosch´e-Mäd´ 0:34:58,18

Seniorinnen W40
1. 20. 79. 420 Katja Fox 1971 w Grüne Hölle Freisen 0:30:40,07
2. 27. 94. 450 Miriam Klein 1972 w TuS 1896 Waldböckelheim 0:36:34,81

Seniorinnen W45
1. 3. 34. 492 Elisabeth Dillo 1966 w TV Meisenheim 0:25:44,61
2. 4. 40. 504 Annette Wöllstein 1968 w TUS Heimweiler 0:26:27,95
3. 11. 62. 456 Christine Hayer 1969 w TV Bad Sobernheim 0:29:02,04
4. 14. 68. 514 Kirsten Rathgeber 1968 w RS-Team 0:29:52,78
5. 16. 72. 435 Stephanie Loser 1965 w LF Naheland Bad 0:30:08,12
6. 25. 88. 414 Anke Sabine 1968 w 0:34:10,25
7. 29. 98. 413 Ilona 1965 w 0:39:41,00

Seniorinnen W50
1. 12. 64. 503 Heike Schoebel 1960 w 0:29:09,18
2. 19. 77. 485 Monika Hoffmann 1962 w Laufteam Holzhauser 0:30:31,28

Seniorinnen W55
1. 21. 81. 510 Edith Wilbois 1956 w TuS 1896 Waldböckelheim 0:31:33,79
2. 23. 84. 484 Gudrun Bergmann 1958 w Laufteam Holzhauser 0:32:40,42

Seniorinnen W65
1. 22. 83. 440 Christa Schmitz 1947 w LF Naheland Bad 0:32:26,54

Seniorinnen W70
1. 28. 96. 423 Heidi Ahlert 1942 w LF Naheland Bad 0:37:21,00

m

Kinder (männlich) U12
1. 62. 85. 515 Morten Rathgeber 2003 m RS-Team 0:32:43,06

männliche Jugend U14
1. 14. 14. 431 Thorben Henger 2002 m LF Naheland Bad 0:22:55,50

männliche Jugend U16
1. 3. 3. 497 Gabriel Repovs 1999 m TSG 1848 Heidesheim 0:19:33,39
2. 4. 4. 458 Pascal Meyer 1999 m TV Bad Sobernheim 0:19:39,26
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3. 20. 20. 428 Jan Erbert 1999 m LF Naheland Bad 0:23:47,59
4. 23. 23. 517 Jannis Perk 1999 m LC Bingen 0:23:50,39
5. 56. 70. 488 Maximilian Hankeln 2000 m RSC Wiesbaden 0:30:06,53

männliche Jugend U18
1. 8. 8. 433 Florian Kehrein 1997 m LF Naheland Bad 0:21:35,54
2. 11. 11. 512 Bjarne Rathgeber 1998 m RS-Team 0:21:52,62

männliche Jugend U20
1. 2. 2. 496 Erik Barzen 1996 m TSG 1848 Heidesheim 0:18:24,95
2. 12. 12. 424 Mohamad Al 1996 m LF Naheland Bad 0:22:04,56
3. 16. 16. 438 Simon Rück 1996 m LF Naheland Bad 0:23:30,64
4. 63. 86. 513 Ip Barkhuizen 1996 m RS-Team 0:32:46,59

Junioren U23
1. 7. 7. 481 Jan Viebranz 1993 m 0:21:27,68
2. 21. 21. 489 Kristof Schlimbach 1994 m 0:23:49,04
3. 22. 22. 477 Marius Possmann 1993 m Beckelumer Spitzbube e.V. 0:23:49,90
4. 39. 43. 502 Carl-Christian Gehl 1994 m 0:26:41,29
5. 51. 61. 478 Stefan Haas 1992 m Beckelumer Spitzbube e.V. 0:28:47,76
6. 65. 91. 451 Fabian Schmidt 1994 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:35:04,93

Männer
1. 18. 18. 452 Justin Germer 1990 m TuS Boos 0:23:41,89
2. 48. 57. 498 Angelo Lauer 1987 m 0:28:18,18

Senioren M30
1. 1. 1. 446 Stefan Wurdel 1980 m Soonwaldkeiler 0:18:19,68
2. 29. 29. 469 Patrik Kolb 1983 m TV Offenbach-Hundheim 0:24:43,45
3. 32. 35. 479 Niclas 1983 m 0:25:45,14
4. 33. 36. 476 Oliver Kettern 1983 m LF Naheland Bad 0:25:50,34
5. 35. 38. 494 Alexander Milkau 1984 m 0:26:13,46
6. 46. 54. 406 Daniel Blades 1983 m 0:28:01,56
7. 54. 67. 408 Steve Lamb 1983 m 0:29:52,15
8. 59. 78. 415 Matthies Sascha 1981 m Die Kreuznacher 0:30:39,46

Senioren M35
1. 15. 15. 495 Christian Fritz 1975 m Laufteam Holzhauser 0:23:22,17
2. 31. 32. 470 Daniel Neßeler 1979 m TV Offenbach-Hundheim 0:25:30,67

Senioren M40
1. 19. 19. 445 Stefan Mayer 1970 m SG Weinsheim 0:23:45,15
2. 25. 25. 409 Steffen Lange 1973 m 0:24:08,93
3. 37. 41. 453 Olaf Paare 1972 m TuS Bosenheim 0:26:37,03
4. 49. 58. 407 Kai Kohlmaier 1971 m 0:28:29,56

Senioren M45
1. 5. 5. 455 Jürgen Gehl 1966 m TV Bad Sobernheim 0:20:54,46
2. 6. 6. 421 Thomas Nowak 1968 m kein Verein 0:21:23,14
3. 10. 10. 518 Michael Bockius 1968 m LC Bingen 0:21:50,64
4. 26. 26. 511 Georg Dr. Brunn 1967 m LC Bingen 0:24:22,73
5. 28. 28. 500 Uwe Schlarb 1966 m TV 1867 Bad Sobernheim 0:24:40,48
6. 34. 37. 509 Achim Flohr 1965 m Laufteam Holzhauser 0:26:03,29
7. 36. 39. 501 Marko Goetz 1967 m TuS 04 Monzingen 0:26:18,71
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8. 40. 46. 505 Christoph Huck 1969 m TUS Heimweiler 0:26:52,43
9. 60. 80. 419 Andreas Fox 1967 m Grüne Hölle Freisen 0:30:41,93
10. 64. 90. 457 Frank Hayer 1966 m TV Bad Sobernheim 0:35:01,98

Senioren M50
1. 9. 9. 480 Dietrich Viebranz 1964 m LGHSC Gameln - RSC 0:21:45,20
2. 13. 13. 483 Christoph Zell 1960 m LC Bingen 0:22:26,89
3. 43. 50. 475 Frank Kettern 1964 m LF Naheland Bad 0:27:07,03
4. 44. 52. 472 Michael Maurer von 1964 m TV Odernheim 0:27:41,45
5. 45. 53. 508 Harry Zahn 1964 m Laufteam Holzhauser 0:27:47,73
6. 50. 59. 474 Rüdiger Schneider 1960 m Die Trimmer e.V. 0:28:43,29
7. 55. 69. 516 Bernhard Six 1964 m RS-Team 0:29:59,31
8. 57. 73. 425 Dirk Dautzenberg 1961 m LF Naheland Bad 0:30:09,40
9. 70. 99. 460 Ha-Jo Nitsch 1964 m TV Bad Sobernheim 0:43:30,00
10. 71. 100. 459 Andreas Nitsch 1961 m TV Bad Sobernheim 0:43:31,00

Senioren M55
1. 17. 17. 490 Wolfgang Michel 1957 m BCK Bad Kreuznach 0:23:33,82
2. 38. 42. 430 Wolfram Gomolak 1958 m LF Naheland Bad 0:26:40,84
3. 41. 47. 429 Michael Erbert 1958 m LF Naheland Bad 0:26:54,92
4. 42. 49. 418 Klaus Hille 1958 m FSV Schloßböckelheim 0:27:02,23
5. 53. 65. 471 Stefan Reimann 1957 m TV Offenbach-Hundheim 0:29:26,51
6. 58. 74. 487 Tom Hankeln 1959 m Mainzer Radsportverein 0:30:12,54
7. 67. 93. 448 Bruno Schneider 1957 m Sowerumer 0:36:32,40
8. 68. 95. 449 Andreas Klein 1958 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:36:48,98

Senioren M60
1. 24. 24. 486 Harry Petry 1954 m LC Bingen 0:24:03,71
2. 27. 27. 507 Klaus Karsten 1953 m LC Bingen 0:24:32,32
3. 30. 30. 442 Peter Zimmermann 1950 m LF Naheland Bad 0:24:52,36
4. 52. 63. 441 Willi Seith 1951 m LF Naheland Bad 0:29:08,01
5. 61. 82. 465 Michael Bückmann 1954 m TV Meisenheim 1848 0:31:38,04
6. 66. 92. 506 Hans-Jürgen Rüttgen 1953 m TV Meisenheim 1848 0:36:27,54

Senioren M70
1. 47. 56. 454 Hans-Joachim Beck 1944 m TV Alzey 0:28:16,01

Senioren M80
1. 69. 97. 473 Friedel Hartmann 1934 m TV Odernheim 0:39:18,00

7ter Lauf (10km)

w

Frauen
1. 3. 31. 527 Katja Vornholt 1988 w Lauftreff Ingelheim 0:51:29,01

Seniorinnen W40
1. 2. 22. 554 Martina Ulrich 1971 w Tus1862Kirn 0:48:50,34
2. 6. 50. 556 Tanja Nitsch 1970 w TV Bad Sobernheim 0:57:06,53
3. 7. 52. 538 Susanne Koch 1970 w Lauftreff Ingelheim 0:57:56,32
4. 12. 63. 585 Heddi Lamprecht 1970 w 1:02:54,64

Seniorinnen W45
1. 1. 8. 536 Sabine Rech 1968 w Hunsrück Marathon e.V. 0:45:02,53
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2. 4. 38. 576 Ulrike Blank-Peters 1967 w LC Bingen 0:53:54,57
3. 11. 61. 562 Marita Berg 1965 w TV Offenbach-Hundheim 1:01:33,01

Seniorinnen W50
1. 8. 53. 542 Karin Meier 1963 w LF Naheland Bad 0:58:22,01
2. 13. 65. 590 Jutta Schmell 1964 w TV Offenbach-Hundheim 1:04:00,75

Seniorinnen W55
1. 5. 46. 583 Petra Flemke 1957 w Lauftreff Ingelheim 0:55:20,10

Seniorinnen W60
1. 9. 56. 546 Monika Wendlandt 1954 w LF Naheland Bad 0:59:13,65

Seniorinnen W65
1. 10. 58. 593 Elisabeth Springer 1946 w TV Bad Sobernheim 1:00:10,23

m

männliche Jugend U18
1. 4. 4. 544 Nelson Rück 1998 m LF Naheland Bad 0:42:01,17
2. 15. 16. 543 Jan-Philipp Pflügl 1997 m LF Naheland Bad 0:47:39,34

Junioren U23
1. 27. 29. 597 Stefan Gehring 1992 m TuS Waldböckelheim 0:51:15,62

Männer
1. 2. 2. 580 David Woog 1989 m LC Bingen 0:39:17,14
2. 9. 10. 581 Jörn Dickenschied 1988 m Tus 04 Monzingen 0:46:04,31
3. 16. 17. 528 Ronny Haß 1985 m Beinbrech GmbH & Co. KG 0:48:05,78
4. 23. 25. 570 Michael 1988 m TCEC Mainz 0:50:06,35
5. 26. 28. 598 Patrick Poth 1990 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:51:15,31
6. 30. 33. 533 Ronald Bröde 1985 m Die Kreuznacher 0:52:22,17
7. 44. 49. 595 Mark Thomas 1990 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:55:59,04

Senioren M30
1. 1. 1. 523 Martin Schubert 1980 m 0:36:25,01
2. 3. 3. 550 Stefan Wurdel 1980 m Soonwaldkeiler 0:39:58,12
3. 6. 6. 551 Alexander Faier 1983 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:43:28,32
4. 7. 7. 522 Michael Klein 1984 m 0:44:16,20
5. 12. 13. 555 David Bohn 1982 m TV Bad Sobernheim 0:46:45,62
6. 32. 35. 565 Patrik Kolb 1983 m TV Offenbach-Hundheim 0:52:43,71
7. 34. 37. 582 Tommy Weyand 1984 m LTF Rokland Runners 0:53:06,29

Senioren M35
1. 10. 11. 578 Marco Wißmann 1977 m TV 1891 0:46:14,70
2. 18. 19. 572 Guido Kamp 1978 m 0:48:25,48
3. 21. 23. 594 Thomas Klein 1977 m LC Bingen 0:48:59,78
4. 31. 34. 566 Daniel Neßeler 1979 m TV Offenbach-Hundheim 0:52:41,29
5. 36. 40. 592 Martin Kehrein 1976 m 0:54:21,70
6. 46. 54. 521 Heiko Christ 1977 m 0:59:01,46

Senioren M40
1. 14. 15. 524 Oliver Schumann 1974 m 0:47:39,06
2. 22. 24. 587 Jens Bohr 1971 m TuS Waldböckelheim 0:49:39,68
3. 25. 27. 564 Cyrille Coquerel 1972 m TV Offenbach-Hundheim 0:50:53,23
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4. 52. 64. 586 Dirk Schulte 1970 m 1:02:55,17

Senioren M45
1. 5. 5. 571 Torsten Kohl 1966 m LDR Bad Kreuznach 0:43:11,87
2. 11. 12. 552 Volker Bohr 1969 m TuS Boos/ Laufgruppe Hohl 0:46:27,04
3. 13. 14. 568 Matthias Weber 1967 m vfa westrich.ev 0:47:12,95
4. 17. 18. 599 Frank Simon 1966 m TuS 1896 Waldböckelheim 0:48:12,10
5. 20. 21. 574 Rainer Barzen 1968 m TSG 1848 Heidesheim 0:48:41,79
6. 24. 26. 525 Hendrik Theobald 1967 m 0:50:42,90
7. 33. 36. 591 Salvatore Capobianco 1967 m 0:52:58,73
8. 37. 41. 577 Ralf Oemcke 1967 m TV Offenbach-Hundheim 0:54:29,51
9. 38. 42. 575 Jörg Maurer 1969 m Tus Heimweiler 0:54:40,60
10. 41. 45. 589 Michael Neumann 1969 m Lauftreff Ingelheim 0:55:12,50
11. 45. 51. 534 Jörg Dietrich 1966 m Die Kreuznacher 0:57:36,70

Senioren M50
1. 19. 20. 548 Gerhard Sutor 1960 m Rennamigos 0:48:37,09
2. 28. 30. 539 Stefan Stenner 1960 m Lauftreff Ingelheim 0:51:16,10
3. 39. 43. 541 Gerhard Knittel 1963 m LF Naheland Bad 0:54:56,31
4. 42. 47. 561 Danesh Bayesteh 1961 m TV Offenbach-Hundheim 0:55:25,26
5. 49. 59. 573 Stefan Schweitzer 1964 m TSG 1848 Heidesheim 1:00:11,21

Senioren M55
1. 8. 9. 529 Anton Reile 1958 m Beinbrech GmbH & Co. KG 0:45:10,03
2. 29. 32. 535 Erich Binzel 1957 m Gutenberg-Marathon-Club 0:51:48,57
3. 35. 39. 569 Ulrich Schuppenhauer 1956 m TCEC Mainz 0:53:59,35
4. 51. 62. 540 Wolfram Gomolak 1958 m LF Naheland Bad 1:02:39,60

Senioren M60
1. 43. 48. 553 Karl Weber 1951 m TUS Heimweiler 0:55:51,01
2. 47. 55. 567 Rudi Speer 1952 m TV Offenbach-Hundheim 0:59:05,95
3. 48. 57. 584 Emil Flemke 1954 m Lauftreff Ingelheim 0:59:33,87
4. 50. 60. 558 Hartmut Dec 1950 m TV Meisenheim 1848 1:01:22,82

Senioren M65
1. 53. 66. 563 Karl-Heinz Bernd 1949 m TV Offenbach-Hundheim 1:08:49,84

Senioren M70
1. 40. 44. 557 Waldemar Altvater 1943 m TV Meisenheim 1848 0:55:07,54

Anzahl Teilnehmer: 208
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